
『理想のわたし』にキャッチコピーをつけて、人生をデザインしてみましょう！

◆人生をデザインしてみよう！

私は、こう生きる。『　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

理想のわたしのキャッチコピー

ライフ
バロメーター

＊2つの軸で考えてみよう
１）幸せの軸
２）お金の軸

収入イメージ

支出イメージ

収支 (収入 -支出 )

資産イメージ



◆人生をデザインしてみよう！

デザインした人生のために
今から出来ることは何？

友人や家族
これから出会う人のために

できること

友人や家族
これから出会う人のために

できること

仕事のために
できること
仕事のために
できること

住まいを快適にする
ためにできること
住まいを快適にする
ためにできること

欲しいものの
ためにできること
欲しいものの
ためにできること

やりたいことを
始めるためには？
やりたいことを
始めるためには？

余暇を楽しむために
できること

余暇を楽しむために
できること
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記入例



記入例


